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Hpumepﬂoe 10-Tn JAHCBHOC MCHIO JIJIA oOecrneueHus OecIUIaTHBIM ABYXPa30BbIM

NUTaHuEM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaK) 00y4aromuxcs ¢ OrpaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTAMU
3JI0POBBS, AETEH - UHBAUIMAOB BO3pacTHOM rpynisl 12-18 net MOY

2025



10-Ti THeBHOE MEHIO VIl o0ecrevyeHnsi ropssuyuM nuranueM (3asrpaku) OB3 o0yuarommxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 ger MOY

1 nennb
TpHem nuIM, HaHMeHOBaRME 61101 Macca IMuuieBbie BeuecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
NopUHH Beax, r | AKupos, | Yresots, 1 HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM U TOBHJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karia mosiounast pucoBast )uaKas ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpuemM nuimm: 550 18,6 18,5 88,3 635
II 3aBTpax
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (kapkajge) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmurepckue uznenus (nedeHne, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem num: 310 3,0 3,4 44.6 223
Bcero 3a nenn: 21,6 21,9 132,9 858




2 neHb

Ipuem mumy, nauvenopanue 61101 Macca IIuuieBbie BeuecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
NopUHH Bexn, r | JKupbt, r | Yraesoast, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuenrtyp
3aBTpak
@dpukanenbKy U3 MTUIBI C COYCOM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |[2011/2004
MakapoHHBIC U3/IeIUsI OTBApHBIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2004
Hanutok 13 1io0B MIMITOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb nieHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 560 23,1 20,3 104,7 677
I1 3aBTpak

OpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox GpyKTOBBII 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem num: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenn: 244 20,9 133,7 812




3 nenn

Macca IIuuieBbie BeuecTBa JHepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHNe 0JII0/1a
MOPUHM [ ponven, v | HKupeL r | Yraesomsr, r | NEHHOCTE, Kka Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBomui 1o ce30Hy (Oryperl CBEXHUH, MOMUIIOP CBEXKHUH, KalycTa
N N TTKNe
KBallleHasi, OT'ypel[ COJICHbIH, TOMHIOP COJICHBIN, HKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBCKJIBI ) R
I'peuka mo-kymnevyecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHbIi C s10J0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
XJ1e0 MILIEHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem numm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
I1 3aBTpak

ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 1,7 14,6 136 1 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpuemM nuimm: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bcero 3a nenn: 32,5 37,7 115,1 876,4




4 neHnp

Ipuem mumy, nauvenopanue 61101 Macca ITumenkie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | COopHUK
NOPIUH Beaxm, r | JKupoL, 1 | Yriaesoasn, r HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peumentyp
3aBTpak
OBomi 1o ce30Hy (Orypell CBEXHUM, MOMUIOP CBEXKUH, KalycTa TTK
KBallleHasi, OT'ypel[ COJICHBIH, MOMHIOP COJICHBIN, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 1234 78 2021/2004
CBEKJIBI ) 1290,4,
Tedrenn peidHBIE ¢ coycom ToMaTHBIM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodenb oTBapHOii (Mu mope kapTodenbHOoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e0 MILIEeHUYHBII 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 675 21,4 18,9 95,0 623
I1 3aBTpak

OpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
KomrmoT u3 cyxoppykToB 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konmurepckue n3nenus (nedeHne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npueM nuim: 310 3,3 3,4 59,4 280
Bcero 3a nenn: 24,7 22,3 154,4 903




5 nennb

Ipuem mum, nauvenopanue 6:1101a Macca IIuuieBbie BeuecTBa JHepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
NopUHH Beaxn, r | AKupsi, r | Yraesomss, 1 HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Ogolity 1o ce30Hy (Oryper] CBeKUH, TOMHUIOP CBEXKHIA, KalycTa TTK
KBallleHasi, OT'ypel[ COJICHBIH, MOMHIOP COJICHBIN, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 123478 2021/2004
CBEKJIBI) B
I1n0B U3 OTULE 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
Hanutox u3 110108 MIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xn1e0 mIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTKNe 6
HToro 3a mpuemM nuimm: 570 214 22.8 95,2 659
II 3aBTpax

ByTepOpo1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem nuimm: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a neHb: 25,3 31,1 137,0 921




6 neHbL

Ipuem mum, nauvenopanue 6:1101a Macca IIuuieBbie BeuecTBa JHepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
NopUHH Beaxn, r | AKupsi, r | Yraesomss, 1 HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTrepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monouynast ManHas 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
®pyKThI cBEXHE (I0I0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a mpuem numm: 640 18,7 20,2 90,1 589
II 3aBTpax
SI0noku neyenble 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpuemM nuim: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenn: 19,2 20,4 145,3 808




7 neHb

Ipuem mum, nauvenoBanue 6:101a Macca IIuuieBbie BeuecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
mopuuH [ g e 1 HKupoi, r | Yraesoxs., r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBom 1o ce30Hy (OTyper] CBEXHil, TOMUOP CBEKUH, KalycTa TTK
KBAIICHAsI, OTYPEIl COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, MKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 123478 2021/2004
CBEKJIBI) e
[ymsiin u3 gute NTHITBD 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE U3/1eHs OTBApPHEIC 180 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xn1e0 NnIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM nuim: 635 19,9 19,8 83,1 589
II 3aBTpax

DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue uznenus (nedeHbe, Baduin) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npuemM nuim: 310 4,2 4.8 46,7 246
Bcero 3a neHb: 241 24,6 129,8 835




8aenn

Ipuem mumy, nauvenopanue 61101 Macca ITumenkie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | COopHUK
mopuMH g | 9K pbi, T | Yriesoxsl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast MOJTIOUHas! TIIIIEHHAS 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
ByrepbOpon ¢ moBumiom 40/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nuim: 550 10,6 13,6 98,5 587
II 3aBTpax
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk ppykTOBBIiA 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmurepckue uznenus (nedeHne, Baduin) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuimm: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a neHb: 14,3 17,2 147,3 835




9 neHnL

Ipuem mumy, nauvenopanue 61101 Macca ITumenkie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | COopHUK
nopuuu | Bbeaku, r | ZKupbL, r | YrieBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ TyphbI peuenrtyp
3aBTpak
Ogolity 1o ce30Hy (Orypel] CBeKUH, TOMHUIOP CBEXKHIA, KalycTa TTK
KBallleHasi, OT'ypel[ COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIN, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIBI) e
Kotnera pyGieHast U3 NTHIIBI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Karra rpeuneBast Bsi3kast 180 54 8,2 11,3 139 516 2004
Hanutox u3 110108 MIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xn1e0 mIeHnIHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTKNe 6
HToro 3a mpuemM nuim: 620 22.3 22,0 94,8 617
II 3aBTpax

DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue uznenus (nedeHne, Baduin) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npueM nuinm: 330 3,1 3,4 44,8 222
Bcero 3a nenb: 25,4 25,4 139,6 839




10 genn

Ipuem mum, nauvenoBanue 6:1101a Macca IIuuieBbie BeuecTBa JHepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
NopUHH Beaxn, r | JKupby, r | Yraesomsy, r HEHHOCTh, KKAaJ Typbl | peuenrtyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
ByrepOpon ¢ maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapom U JTMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuem numm: 550 18,6 19,4 92,7 650
II 3aBTpax
ByTepOpo1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a nenn: 21,8 27,5 130,3 884




UTOTO IO IPUMEPHOMY MEHIO

HTroro beaku,r | Kupsblr | YriaeBoabl,r Juepreruieckas
HEeHHOCTh,KKAJI
HToro 3a nepuon 233,3 249,0 1365,4 85714
CpenHee 3HaYeHHE 32 MEPHO/ 23,3 249 136,5 857,1
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